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COMUNICADO N° 31 - SEF

ORIENTACOES AOS RESPONSAVEIS SOBRE TREINAMENTO
ESPORTIVO/ 2023

Prezados pais e/ou responsaveis,

Arespeito das atividades extracurriculares dos TREINAMENTOS ESPORTIVOS disponiveis,
0 CMR informa:

« Para participar das atividades dos Treinos, os estudantes devem procurar a SEF;
« Os horarios dos treinamentos serdo no contra turno, iniciando as 13:30h;

« Por se tratar de atividade voluntaria, os responsaveis devem sempre garantir o0
almoco/lanche de seus dependentes;

¢ Algumas modalidades limitam as vagas por alunos, tendo como objetivos um melhor
desempenho e rendimentos dos alunos;

« O treinamento esportivo realizado no contraturno, para o Ensino Medio, enquadra-se como
disciplina eletiva, para complementacdo de carga horéria.

« Para a atividade a tarde, os alunos devem utilizar o uniforme de Educacdo Fisica,
impreterivelmente.  Estar autorizado o uso da camisa padronizada de treinamento
disponibilizada no Bazar.

Observem o detalhamento do quadro das 11 modalidades que seréo ofertadas este ano:

TREINAMENTO / ESCOLINHA

HORARIOS - INICIACAO E TREINAMENTO DESPORTIVOS

FUTSAL — PROF° ALEXENDRE

FUTEBOL SOCIETY — PROF° IVAN

SEX
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ESGRIMA — CAP BRASIL

PENTATLO MODERNO — CAP BRASIL

INICIACAO / TREINAMENTO

TREINAMENTO

HORARIO SEG TER |QUA RUI |SEX ||HORARIO| SEG | TER | QUA |QuI &I
8° 8° 8° 8° 8°
Qo 9o 9o 9o 9o
13h30 [1° 13030 | ECICR CR O
é.S 20 é.S 20 20 20 20
16h00 | 30 16h00 | CEECC e
COR/R "M Esariva NATACAO LéﬁﬁR
NATACAO
ATLETISMO - PROF° STELLA NATA(;AO — TEN ROBERTA
TREINAMENTO |N|C|ACAO [ TREINAMENTO
HORARIO | SEG | TER | QUA | QuUI | SEX HORARIO| SEG | TER | QUA | QuI | SEX
6° 6° 6° 6°
7° 7° 7° 7°
13h30 8° 8° 13h30 | 8° 8°
as 9o 9o as 9o 9o
16hoo [ESN SN 16hoo SN SN
2° 20 2° 2°
JUDO — CEL MARQUES MACHADO JUDO — TEN ASSIS FILHO
INICIACAO TREINAMENTO (EQUIPE)
HORARIO | SEG | TER | QUA | QuI | SEX HORARIO| SEG | TER | QUA | QuI | SEX
6° 6° 8° 8°
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BASQUETE — PROF° ALEXANDRE

HANDEBOL — PROF® VINICIUS (APM)

TREINAMENTO

INICIA(;AO | TREINAMENTO
HORARIO | SEG | TER QUA [ QUI | SEX HORARIO SEG TER QUA QUI | SEX
6° 6° 80 80
70 70 9o 9o
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20 20
ORIENTACAO — CAP QUEIROZ VOLEI -— PROF° LUNA
INICIA(;AO | TREINAMENTO TREINAMENTO
HORARIO | SEG | TER | QUA | QUI | SEX HORARIO | SEG | TER | QUA | QUI | SEX
80 80
70 9o 9o
13h30 8o 13h30 SN 10
as e° | 9° as 2° 20
16h00 ) 16h00  [INGSHN [ 30 ]
20
OBS:

- XADREZ — Havera apenas o treinamento de equipe. Os treinamentos iniciardo apds as Olimpiadas

Internas.

Outrossim, acerca da pontuagéo por participacdo, 0 CMR informa:

A participagdo nos treinamentos podera conceder até 01 ponto de Grau de Incentivo por
Participacao (GIP) para os alunos do EF, conforme frequéncia nas atividades;
« O aluno pode participar de mais de uma atividade extracurricular (treinamento); contudo, s6

recebera GIP por uma delas;
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Ao término do 1° Trimestre, ap6s o resultado das Avaliagdes de Ensino (AE), o aluno que
estiver em recuperacdo ndo recebera o GIP, pois este é concedido para os alunos que alcancam
a média em todas as matérias;

O aluno que estiver em recuperacdo sé participara das atividades do treinamento se a atividade
ndo ocorrer no mesmo horario das aulas de recuperacao. Ao final do proximo resultado das
AvaliacOes (2° Trimestre), se o aluno sair da recuperacdo, retornard aos treinamentos com
direito ao GIP por participacao;

Como funciona o GIP (Ensino Fundamental) ou B6nus (Ensino Médio):"Podera ser concedido,
a titulo de bonificacéo, até 01 ponto de Grau de Incentivo a Participacdo (GIP) ao aluno que
participar efetivamente de atividades extra classe, tais como: banda, coral, grupos de artes e
teatro, equipes desportivas, iniciacéo cientifica, grémios e atividades de associac¢des de alunos
dos Estb Ens" (Secdo VIII, Art. 88 NAEEB 2023).

Para fazer jus ao GIP, o aluno devera possuir NP maior ou igual a 6,0 (seis) em todas as
disciplinas, concedido, assim, a posteriori, sendo inserido na média de AP de cada trimestre.
Sera dado até 02 pontos de BONUS nas A1, A4 e A7 aos alunos que participarem regularmente
das atividades extraclasse que estiverem previstas no PGE/CM. O bénus sera dado para a area
especifica, conforme PGE 2023 (pag.158). Observem: Atividadesdesportivas/ Orientacao

Linguagens.

Atenciosamente,

Recife, PE, 02 de marco de 2023.

EMERSON BEZERRA DE LIMA - Coronel
Comandante e Diretor de Ensino do Colégio Militar do Recife

''200 ANOS DO TENENTE ANTONIO JOAO: HEROI DA EPOPEIA DE DOURADOS"
VERSAO ORIGINAL ASSINADA E ARQUIVADA NA DIVISAO DE ENSINO



